
Besoin d’informations
supplémentaires ?
N’hésitez pas à nous contacter : 

Pour plus d’information

jdparent@cgocable.ca www.jdparentconsultant.com

Mon objectif,
Ma vision:

En quoi mon objectif est
mesurable: 

En quoi mon objectif est
spécifique:

En quoi mon objectif est
attrayant:

En quoi mon objectif est définit
dans le temps : 

En quoi mon objectif est
réaliste et pertinent: 

Maryse Lambert &
Jean-Denis Parent

L’objectif
parfait Mes valeurs:

Ma mission:


